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Mikrobengeflüster: die Intelligenz von Bakterien, Viren & Co.  
 
 
Mikroorganismen oder, kürzer gesagt, Mikroben sind derzeit die Stars der Forschungslabore. Wie organisieren sich 
diese kleinsten und ältesten aller Lebewesen? Wie leben und kommunizieren sie miteinander? Und wie wirken sie 
auf uns? Mittlerweile wissen wir zwar, dass die Mikroorganismen, die uns bewohnen, durchaus nützlich sind, aber 
ganz wohl ist den meisten bei dem Gedanken an das »kleine Leben« im eigenen Körper nicht. Immer noch werden 
auch nützliche Bakterien als Feinde betrachtet und oftmals mit scharfem Geschütz bekämpft. 
 
Kerstin Chavent zeigt in ihrem ebenso informativ wie unterhaltsam geschriebenen Buch, wie wichtig es ist, mit den 
Mikroorganismen Frieden zu schließen, denn sie sind unsere Verbündeten. 
 
»Ich wünsche mir, dass Sie die Mikroben künftig mit einem versöhnlichen Blick betrachten und auf die großartige 
Intelligenz des Lebendigen vertrauen. Vor allem aber wünsche ich mir, dass Sie sich selbst vertrauen, dass Sie das 
Gute in sich sehen und das wundervolle Wesen erkennen, das der Mensch im Grunde ist.« KERSTIN CHAVENT 
 
 
KERSTIN CHAVENT, Jahrgang 1964, ist Autorin, Übersetzerin und Sprachlehrerin. Sie studierte in Hamburg Romanistik  
und Pädagogik und lebt seit 1999 in Südfrankreich. Sie engagiert sich für Menschen, die sich durch Krankheit oder  
andere radikale Lebenseinschnitte im Umbruch befinden. 
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